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皮瓣移植手术。不仅在临床各科已广为应用．而且更成为修复和重建各种组织缺损的重要手段。在上世纪

70年代，皮瓣移植手术取得了突破性进展。1972年5月，Harri将吻合血管的皮瓣移植用于临床获得成功，1973

年1月，Daniel吻合血管的腹股沟皮瓣移植成功，以及1973年3月，杨东岳和顾玉东等采用吻合血管的下腹部

皮瓣移植修复面颊部组织缺损获得成功．这些重大创新．在皮瓣移植的临床应用上都是具有里程碑武的意义。

随着显微外科的发展。1979年杨果凡等报道的前臂皮瓣被称为“中国皮瓣”、1980年朱盛修报道的趾短伸肌皮

瓣、吴仁秀等报道的肩胛皮瓣、徐达传和罗力生等报道的股前外侧皮瓣、1983年顾玉东提出的腓动脉皮瓣、1986

年路来金等报道的前臂骨间背侧动脉逆行皮瓣以及1998年张高孟等报道的尺动脉腕上皮支皮瓣等等，这些不

断创新的皮瓣出现，为皮瓣移植临床应用的进一步发展都起到了重要的推动作用。在显微临床应用解剖方面，

钟世镇研究了大量的皮瓣血供及其规律性，总结提出皮瓣供血血管性质和分类的理论，并归纳为直接皮支血管

皮瓣、肌间隙皮瓣和肌皮穿支皮瓣，对临床实践具有重要的指导意义。在显微解剖研究的基础上，许多新的皮瓣

供区不断被发掘和应用，经过30多年的发展历程，目前，吻合血管的皮瓣移植供区已超过70多处，遍布人体的

头、颈、胸、腹、背、上臂、前臂、手部、大腿、小腿、足部等部位，均有可移植皮瓣的供区。从而，皮瓣移植的临床应

用也就进入了一个全面发展的新阶段。

1978年6月，《中华显微外科杂志》和《中华外科杂志》在广东顺德联合召开了显微外科专题研讨会，与会专

家都十分重视对皮瓣的移植的命名、适应证及选择原则等问题，并展开了热烈讨论，本刊编辑部整理后以纪要

的形式刊载于本刊，为指导皮瓣移植的临床应用起到了极其重要的作用【¨。时隔20多年，皮瓣移植临床应用范

围更广了，适应证也进一步拓宽了。现在，重视皮瓣移植的适应证和坚持皮瓣移植的应用原则也就显得十分必

要和格外重要。

一、皮瓣移植的适应证问题

随着显微外科技术的深入发展和皮瓣移植临床应用经验的积累，吻合血管的游离皮瓣移植适应证不断拓展，

应用范围不断扩大。为了更好适应皮瓣移植I临床应用的进一步发展，以期取得更佳的临床效果。我们在复习文献

的基础上。并根据临床应用的实际情况。对皮瓣移植的适应证进行归纳总结：①大面积皮肤损伤缺损，伴有骨骼与

关节、肌腱或重要血管神经裸露，不能用其他方法修复者，宜选用皮瓣修复。②大面积软组织损伤缺损同时伴有拇

指或示指和中指缺损时。可于急诊施行带足背皮瓣连同第二足趾移植修复创面同时再造手指。③创伤性晚期大范

围瘢痕挛缩的整形手术或需要为二期进行肌腱、神经或骨骼移植创造良好的血液循环和营养条件时宜用皮瓣移

植。④由于人体器官的缺损而需进行鼻、唇、舌、阴茎再造以及阴道成形等手术，需先期或同期施行皮瓣移植再结

合骨、软骨或假体植入完成全部再造手术，皮瓣移植也是器官再造手术的基础。⑤由于放射性溃疡或长期不愈的

四肢慢性溃疡．褥疮以及慢性化脓性骨髓炎等经扩创后的创面，应用皮瓣移植来修复，可以用血供良好的皮瓣覆

盖、充填和修复创面。⑥颌面部、四肢及躯干肿瘤切除术后较大范围组织缺损，可选用皮瓣或肌皮瓣修复。⑦对伴

有皮肤、骨与关节、肌、肌腱以及重要血管神经缺损者，可采用切取复合组织的皮瓣移植一期同时修复。

二、皮瓣移植临床应用的原则

在临床实践中，皮瓣移植手术在各种组织缺损的修复重建中发挥了重要作用，挽救了不少严重复杂的毁损

性损伤。尽管各种皮瓣都有着各自的手术适应证，但我们认为，选择应用时必须坚持以下的原则：(D以患者伤情

为原则。应根据患者的伤情，以及患者的年龄、职业、经济条件及医院的技术条件决定选用移植皮瓣的类型。②

先筒后繁原则。对于皮肤软组织缺损需要皮瓣修复时，应先考虑采取简便的方法，能采用带蒂的皮瓣(皮蒂、血
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管蒂、筋膜蒂)修复的就不应随便采用吻合血管的皮瓣修复。例如对虎口挛缩的修复，采用示指背侧皮瓣修复能

解决问题，就不必考虑用吻合血管的其他部位皮瓣游离移植修复。③就近不就远的原则。在进行皮肤缺损修复

的，能就近取用皮瓣时就近取而不要舍近求远。例如对于一个手指屈面皮肤缺损肌腱裸露的创面．需要皮瓣修

复，采用手背逆行岛状皮瓣很容易覆盖，而且成功率高，质地也好，不必舍而不用，更不应该采取其他远位的皮瓣

修复。又如指端损伤创面的修复。本来可用V—Y皮瓣可以解决的，却选择用远位的鱼际皮瓣或其他远位皮瓣．就

属舍近求远，效果也不会好。④选择损伤小的原则。同样是扁平皮瓣，或带血管蒂皮瓣，或吻合血管的皮瓣。应用

时要针对供区的部位功能来选择损伤性小而效果好的皮瓣，如修复拇指脱套性损伤或进行再造拇指手术．采用

骨间背侧皮瓣及前臂皮瓣都可以，但是骨I"．-1背侧皮瓣不损伤主要动脉，而前臂皮瓣则牺牲桡动脉，代价较大，因

而宜首选损伤性小的骨间背侧皮瓣。⑤选择成活率高的原则。应选择血管恒定，变异较小，易于切取的皮瓣。作

为吻合血管的游离皮瓣移植，还需要考虑皮瓣供血血管口径、长度与受区血管应匹配，不但能提高手术成活率，

更应强调手术的成功。⑥缺多少补多少的原则。例如对于手部的组织缺损，应用微型皮瓣或微型腹股沟皮瓣修

复，无论是供区还是受区，都获得最佳的效果。⑦尽可能恢复功能的原则。随着医疗技术，尤其是显微外科技术的

发展，医疗条件的提高，在皮瓣移植的临床应用中，一定要把患者损伤部位的功能恢复放在重要考虑的层面。

三、我们的建议

我们强调。皮瓣移植在临床上的应用，不能单纯是为了开展皮瓣手术而手术，更不应该是为了展示技术或

者为了追求增加某类皮瓣病例例数而不顾患者的病情是否合适而滥用皮瓣手术。最近，顾玉东院士在《中华手

外科杂志》上发表了提倡用腹部皮瓣修复手部皮肤缺损的重要述评[21。顾院士教导我们要爱惜和爱护身体重

要组织，爱惜和保护前臂皮肤和手部皮肤，很有哲理性，也很值得我们深思。在过去的某段时间内前臂皮瓣曾经

被滥用，为什么?究其原因，主要就是手术适应证掌握不严。对皮瓣移植的原则没有很好掌握的结果。这。难道不

值得我们好好地反思吗?为此，我们建议，对皮瓣移植的适应证再展开一次广泛讨论，希望各位同道各抒己见，

共同总结。同时，对于皮瓣移植的临床应用原则，也希望同道们在临床实践中，不断探讨、不断完善，以不断提高

我国皮瓣移植的专业技术水平。
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