
·56· 史垡垦堂皇[型苤查!!!!生!旦箜!!鲞箜!塑坠也』些!翌!!坚：E!!墨!型：!!!!：!!!：!i：盟!：!

动脉的外径平均为1．0 mm，其中最为恒定的是第2掌骨间背

侧动脉。Hiemer等[5]报道此动脉的出现率可达97％。骨间背侧

肌位置表浅易于解剖且为双羽肌易于将其劈开，取其一半向

近侧或远侧转位可分别修复手部的缺损。总之，骨间背侧肌的

血运丰富，其起止点处的血管网亦丰富，具备切取肌瓣或肌皮

瓣的解剖学基础。

二、手术适应证及优缺点

骨间背侧肌皮瓣主要适用于修复手部慢性溃疡、慢性骨

髓炎、久治不愈的窦道及不稳定性瘢痕，亦可用于修复手背

深层组织及大面积缺损。骨间背侧肌皮瓣有以下优点：①肌

皮瓣的血供为掌骨间背动脉，血管位置表浅而恒定。②骨间

背侧肌内血管吻合丰富，肌皮瓣的血液供应充沛，术后皮瓣

成活率高。③手术操作简单，安全可靠，容易被更多的医师

所掌握。④皮瓣不含有重要的血管和神经，对供区影响较小。

⑤肌皮瓣含有肌组织，可用于覆盖创面，特别是较深的创面。

⑥手术后皮瓣外形较好，能满足患者的要求，并且手术可一

次性完成，缩短了疗程，减少患者的痛苦和经济负担。该肌皮

瓣的缺点：①肌皮瓣为复合组织，比较厚，在某些情况下可能

会出现皮瓣外观臃肿。②因丧失部分肌肉而致供区肌力减

弱，出现部分肌肉功能减退．如第一骨间背侧肌。③应用较为

局限。

三、手术注意事项

手术的注意事项有如下几点：①手术前要根据手部创面

的大小、位置，选择不同的肌皮瓣。并不是所有的骨问背侧肌

都可用作肌皮瓣，如：第一骨问背侧肌移位后可致拇、示指问

的握力下降．因此，选择第一骨间背侧肌作肌皮瓣时要慎重考

虑。不过应用该肌皮瓣来重建拇指功能，我们认为牺牲该肌还

是值得的。我们主张选择第二、三骨间背侧肌作为肌皮瓣来修

复手部缺损，因为它们有恒定的第二、三掌骨间背侧动脉供

血．肌内血管吻合丰富，它们移位后其运动手指的功能可由相

应的手外在肌替代，其运动手指的力度几乎无变化⋯。②术

前设计肌皮瓣要足够大、血管蒂要足够的长，因为肌肉切断

后，其体积将会缩小；血管蒂太短，将无法转移覆盖远部的缺

损。③皮瓣切取分离血管束时要附带周围0．5—1．0 cm宽的

筋膜组织．而且还要保护血管及其向皮瓣发出的分支，保证有

足够的血管小分支进入皮瓣。④应避免用力牵拉血管，因掌骨

间背侧动脉为内径不足1．0 mm的细小血管，血管受刺激后容

易出现痉挛。若出现，可在血管周围浸润罂粟碱30 mg，用温

热生理盐水覆盖15 min予以解痉[引。⑤在取骨间背侧肌的一

半形成肌皮瓣时，要避免损伤支配和营养另一半肌肉的神经

和血管。正因为只取一半骨间肌作肌皮瓣，所以对手指的外展

和内收功能影响不明显。
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【摘要】 目的探讨指蹼动脉m形岛状皮瓣修复手指末节脱套伤的方法和临床效果。 方法对末节脱套伤28

例28指，采用逆行指蹼动脉m形岛状皮瓣修复，其中示指10指，中指13指，环指4指，小指1指，缺损平面均在远侧

指间关节以远，缺损长度0．8—2．2 am。急诊手术24指，末节皮肤坏死二期手术4指。 结果28例28指皮瓣全部成

活，经6。29个月随访，皮瓣质地柔软，外观饱满，皮瓣的两点辨别觉达6。9 mm，平均7．6 mm，手功能按TAM法评

定，优良率达92．3％。 结论指蹼动脉逆行m形岛状皮瓣修复手指末节脱套伤，手术简便、安全，疗程短，是一种较

为实用的方法。
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手指末节脱套伤临床较常见．修复方法可采用带蒂皮管、

指动脉Y形岛状皮瓣、超半环形指动脉逆行岛状皮瓣、超比例

邻指皮瓣和游离足趾甲瓣移植等[1_31。以上术式各有优缺点，

已被大家所熟知。自2005年1月至2008年3月，我科对28

例28指末节脱套伤应用指蹼动脉m形岛状皮瓣逆行转移修
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复．计吻介指背神经．取得较满意效果

资料与方法

·、-般资料

小组共28例28指．辫16例16指，女12例12指：年

龄12—67岁．平均36 4岁。J￡中永指10指．巾精l 3指．环

指4指，小指I指，缺损平面均存远删_}fi问戈节以远致协原

因：撕脱伤18例18指．压砸伤7例7指．挤压伤3例3指。急

诊手术24指．受伤至手术时问l一7 h．平均4．5 11'禾竹皮肤

坏死二期手术4指，手术时|iIJ为侈j后6—15 d．平均9．5 d．

二、手术方法

i．清创：手术在臂丛阻滞麻醉、不驱血气胍止血带F进

行。清创脱套创面，修剪创缘．结扎创缘指固有动脉残端．妊

露并标记双侧指同有神经残端备州。I：l稀释碘伏浸泡伤几

5 mln．双氧水、+￡理盐水冲洗．铺巾

2皮瓣的没计：示指、中指脱套伤以示、中指蹼动脉及

第二掌背动脉为血管蒂：环指脱套伤以中、环指指蹼动脉及

第i掌背动脉为血管蒂：小指脱套伤以环、小指指蹼动脉及

第四掌背动脉为血管蒂。皮瓣丽线设计在手背中部以相麻

掌背动脉为111型皮瓣中线根据伤指的末节周径m形皮瓣

横宽较删径宽3—5 mrrl．一般宽度4 5～5 5 Cm．皮瓣纵向

高度为脱套束节长度 血管蒂旋转点在伤指近节指骨中远

l／3点(罔1)．、

始赙媲
图1指蹼动脉m形皮瓣没’f，切取、转移示虑冈

3．皮瓣的|刃墩转移：首先切开m彤应瓣近端至腱膜浅膳．

根据脱套未肖长度游离切取l一2条伤指·侧皮瓣内指背神

经5～10 mm标记备用 在掌骨问相应竹问阡侧肌肌腆下锐

性游离切取掌背动、静脉．结扎近端．保持掌背动脉与皮瓣的

连续性．于腱膜浅层切取至掌骨头连线后．沿指蹼巾线纵行切

开指蹼．仔细显露指蹼动、静脉．向掌侧游离切取至指Iljl动脉

与指掌侧总动脉或指同有动脉吻合处，结扎、切断近端及与邻

指动脉吻合支．逆行游离指同有动脉．不带指硐有神经，游离

至伤指近节中远1／3点．沿伤指侧中线切”皮F隧道．两侧游

离皮F择3 mm以容纳JlⅡ管蒂．皮瓣移位至受区包裹末符指

肯，吻合指持神经与1古1有神经残端，供区I}：f二肘内侧切取全厚皮

片游离移植打包。

结 果

奉绀28指皮瓣除3例皮瓣远端部分张力性水泡形成、

表皮坏死结瘌、摊换药愈合外。余仓部存活，无静脉危象及血

运障碍发’卜奉组26例26指术后获得随访6—29个月。平

57·

均16 8个月皮瓣质地柔软．外观饱满．尤臃肿．指端无触

痛．皮瓣的两点辨别觉达6—9 mm．平均7 6 mm．手功能按

TAM法坪定『4．优18指TAM=230。．良6指TAM=195。．可

2指(为远指间父节离断行关节融合术，术后I耐定5周)TAM=

145。．优良牢达92 3％。

讨 论

一．媛术式的解剖学基础

指蹼处掌背侧动脉的吻合支称为指蹼动脉，距指蹼游离

缘12．5(10．8。15．2)mm，体表投影相当于掌骨头连线中点至

指蹼游离缘的远t{，l／3处．血管外径0．8l'i-tm左右，长度8．9～

13．1 nlril．在手背主要与掌背动脉吻合，掌侧主要与指掌侧总

动脉和{}}冈=f_『动脉吻合指蹼动脉在指蹼处向掌侧、距指蹼游

离缘l 5 cm处与指掌侧的动脉吻合第2、第3、第4掌背动

脉f11腕背动脉网发m．f带置表浅走行恒定，行于相应背侧骨问

肌浅而．行至掌坩头问后‘j指蹼动脉吻合．并发出两条指背动

脉至艟I邻于指近节ffT}。7 此为l临床没汁指蹼动脉皮瓣提供

了解剖学丛础皮瓣的血供途稃为：时侧指动脉一指掌弓

·指动脉逆行·指跳动脉-掌背动脉1皮支。

二，手术适应证

指蹼动脉m彤岛状皮瓣逆行转移术迂用于修复2—5指

远侧指间关甘以远的皮肤软组织套状缺搠．亦可治疗无再植

条件的远端骨质尚完整的未节离断伤I“。

i、本术式优缺点

优点：指蹼动脉逆彳t m形岛状戍瓣质地柔软．厚度通中．

色泽与受区接近．而且应瓣在手背切取．可供利用皮肤而积

大，质量好，对伤指损伤小，手术一次成功忠荇容易接受l钉于

指端是感知外界事物最敏感部位．吻合指背冲经后m形岛状

皮瓣感觉恢复满意。皮瓣由指动脉．指蹼动脉及掌背动脉逆行

供血，血管解剖位置恒定血运确实可靠．抗堪染力强成谲串

高．操作简便、安全。皮瓣的静脉逆流可通过皮F组织内的浅、

深层静脉间的交通支。动、静脉管壁的微静脉网和浅目I静脉A

接有效的逆流来完成。本术式掌背动脉及指蹼动脉件行静脉

恒定，且血管蒂携带筋膜组织丰富。本组28指皮瓣均无静脉

危象发生。此术式的缺点是手背遗留较大面积植皮搬痕．影响

荚观；日操作需要有一定手外科手术基础。

四、手术坚点

该f术的f术要点有：①皮瓣设计面积应大于创面20％，

防止皮瓣缝合后【q张力大而影响血运；应瓣切取时血管蒂带

3，nm应条埘防止血管蒂部受压擞为重要并有利于皮瓣的静

脉I山流．·舣E张切开血管蒂隧道．防止缝合后因张力大而影

响m【运，本纲病例中3例应瓣术后出现张力性水泡，考虑与旋

转点远端隧道游离水够允分“关．使血管蒂一定程度受压．影

响静|}I：ln】流 ∞指蹼动脉逆行岛状皮瓣转移后静脉回流障碍

是手术失『艘的主蛋腺【州．为此．手术解剖血管蒂时应尽量多保

硝血管蒂J2{；I恫的筋膜及脂肪组织．以确保皮瓣-玎靠的静脉¨

流”因动脉止行位霞较巾i定．术中不必剁离硅露J血许，以免

影响皮瓣的血供㈤皮瓣往手fr掌骨中段切取，供K甲坩、切

取方便，j{：nf以减少对掌指盖竹的f扰．钉利十术后手功能的

恢复生lJJ取应种经时麻选掸m形皮瓣伤指一侧n形皮瓣内
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直径o．5 mm以下的神经，以重建指腹感觉。⑤由于皮瓣是以

旋转点以远指动脉间的吻合支逆行供血及回流的，故皮瓣的

旋转点不易太靠近创缘[io]。以伤指近节中远1／3点为旋转点

动脉供血丰富，静脉回流可靠。⑥掌背动脉及指蹼动脉虽血管

恒定，但仍有变异缺如者，尤其第四掌背动脉缺如率2％．术前

可应用超声多普勒检查确定掌背动脉及指蹼动脉的存在。

⑦手背植皮时于肘内侧切取全层皮片打包覆盖，成活后有一

定弹性，收缩较小，可承受摩擦，色素沉着不明显，有较好的外

观，皮片内含较多的神经终末小体，亦能恢复一定感觉。
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【摘要】 目的介绍手指背及掌背的筋膜瓣翻转加植皮修复同指软组织缺损的方法及临床疗效。 方法2007

年12月至2009年1月。采用手指背侧及手掌背侧筋膜瓣180。逆转修复同指背皮肤软组织缺损，中厚皮片植皮筋膜瓣

11例。缺损范围：1．1 cm x 1．0 cm～3．0 cm×2．3 cm。6例为单纯皮肤软组织缺损，伸肌腱外露，3例为软组织缺损伸

肌腱缺损，2例软组织缺损伴有伸肌腱损伤及指骨骨折，指腹血运良好。患者受伤人院时间为30 min～21 h。8例急诊

手术修复，2例采用掌长肌腱移植修复伸肌腱加指背筋膜瓣修复缺损，6例采用筋膜瓣修复软组织缺损；3例亚急诊手

术修复，1例肌腱移植加筋膜瓣；筋膜瓣面取中厚皮片植皮。 结果11例术后创口I期愈合，植皮全部成活。11例均

获随访，时间5～18个月，手指外形良好。植皮区两点辨别觉为6～9 mm。根据中华医学会手外科学会断指再植功能

评定试用标准：优8例，良2例，差1例，优良率91％。 结论采用手指背侧及手掌背侧筋膜瓣180。逆转修复手指背

皮肤软组织缺损，手术简单，能最大程度减轻患者手部损伤及手术风险，获得良好的临床效果。

【关键词】筋膜瓣；指；肌腱；移植；显微外科

手指背皮肤软组织缺损及伴有肌腱缺损的病例在临床上很

常见，修复的方法较多，较常见的有指动脉岛状皮瓣、掌背皮瓣、

带蒂皮瓣、游离趾侧腹皮瓣、足背皮瓣等，可以获得较好的疗效，

但手术风险大、破坏较多。2007年12月至2009年1月，我们采

用手指背侧及手掌背侧筋膜瓣180。逆转修复同指背皮肤软组

织缺损，中厚皮片植皮筋膜瓣，取得了良好的临床疗效。

资料与方法

一、一般资料 ，‘

DOI：10．3760／cma．j．issn．1001-2036．2012．01，023

作者单位：214062江苏省无锡市，无锡市手外科医院

本组共11例，男5例，女6例；年龄18。57岁，平均30

岁。受伤入院时间30 min～21 h。受伤原因：梳毛机伤6例，砂

轮磨伤2例，机器压伤2例，切割伤1例。6例为单纯皮肤软

组织缺损，伸肌腱外露，其中示指中节2例，中、环指中节各

1例，示指末节和中指近节各1例；3例为软组织缺损伸肌腱

缺损，其中中指中节及示指近节各1例，拇指伸肌腱止点缺损

in；2例为中节软组织缺损伴有伸肌腱损伤及指骨骨折，其中

示指中节及中指近节各1例。各指血运好。屈曲活动正常。创

面中等污染，缺损范围：1．5 cm x 1．0 cm～3．0 cm×2．3 cm。

二、手术方法

手术采用臂丛阻滞麻醉、在上臂气压止血带下进行，双氧

水、生理盐水冲洗创口，仔细创面清创，修整创缘皮肤，创口止
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