
皮瓣血供的解剖学类型及其临床意义

第一 军医 大学解刹教研室 钟世镇 孙博 刘枚之 徐达传

皮瓣移植是修复缺损
、

畸形
、

复盖深部组织的常 用治疗方法
。

带蒂皮瓣
,

需要多次

手术才能完成远处的转移
。

因此在显微外科技术得到运用后
,

吻合血管的皮 瓣 游 离 移

植
,

得到了广泛的应用 (
’
)

。

移植 后的皮瓣能否成活
,

关键在于术后皮瓣内血循环能否保持良好 (
’
)

。

因 此
,

皮

瓣的研究工作
,

重点放在血供方面
。

通过大量的解剖学和临床研究
,

近年对皮瓣血供的

认识不断深化和发展
。

目前皮瓣血供的分类法还比较紊乱
,

旧的分类法还没有将新的皮

瓣科研成果包括在内
。

为此
,

结合我们近年对皮瓣血供解剖学规律性的研究
,

综合提 出

较为全面的皮瓣血供的分类法
。

过去许多研究者根据血管的发生
、

形态和局部位置
,

传统地将供应皮肤的血管归纳

为直接皮肤血管和肌皮血管两种类型 (
3
)

,

与这两种皮肤血管类型相适应的 皮 瓣
,

分别

称为直接皮肤血管皮瓣和肌皮血管皮瓣
。

19 8 。年李吉 (
`
) 和杨果凡等 (

5
) 开展了前臂皮瓣

游离移植
,

按其血供解剖学规律
,

称之为动脉干网状血管皮瓣
。

19 81 一 19 8 2年
,

我们按

照皮肤血供规律
,

先后介绍了肌间隔血管皮瓣和肌间隙血管皮瓣 (
日 、 ’

)
。

皮肤血管的解剖学基础
,

是决定皮瓣类型的要素
。

不同类型的皮肤血管在蒂长
、

管

径
、

分支分布
、

侧支吻合状况等方面均有其规律性
,

认识这些规律
,

将有助于皮瓣的设

计和选择
。

现按皮肤的血供将皮瓣进行分类
,

并联系其临床应用意义
。

一
、

翰 型 皮 瓣

皮瓣内含有与皮瓣纵轴平行的轴心动脉和静脉
,

称为轴型皮瓣或动脉性皮瓣
。

在游

离皮瓣移植 时
,

其轴型血管可 以通过显微外科技术加 以吻接
,

又称可吻合血管型皮瓣
。

轴型皮瓣的正常血供范围
,

要 比其轴心动脉分支分布的界限稍为扩大
。

据M
c G er

-

go
r
的研究

,

当邻近区域的供给动脉被切断或受压时
,

另一条动脉即向血供减少的 区 域

扩展 (
“
)

。

在手术时皮瓣远端的动脉有逆行性出血
,

就是这种相邻代偿性血供的 明证
。

因此
,

轴型皮瓣切取的范围
,

在轴心动脉分支分布所能达到的区域内
。

可 以不经过延迟

手术处理进行转移或移植
,

在应用上是安全可靠的
。

由于相邻动脉间有一定范围的互相

补偿
,

而这种代偿性血供的基础
,

是非轴型皮瓣性质的
,

通过位 于真皮下的血管吻合网

完成的
。

因此
,

轴型皮瓣不经延迟可以成活的范围
,

通常比轴心动脉分布的 范 围 大 一

些
。

这种血管供应区域间动态平衡的问题
,

不仅有解剖学形态结构的条 件
,

很 大 程 度

上
,

还受生理病理状态的影响
。

目前对于超出轴心动脉分布区以外
,

究竟能安全可靠地

带动多大范围
,

仍然是临床医生所关注的
,

在理论上尚难明确地解答的一个问题
。
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年
,

杨东岳等 (
“
)曾报导过一例只吻合腹壁浅血管

,

而能移植长达 4 0厘米胸腹壁联 合皮

瓣的事实
,

说明超出轴心动脉分布区外的血供代偿潜力是很大的
。

轴型皮瓣又可分为下

列三大类型
。

( 一 ) 遭接皮肤血管皮瓣

这种供养皮肤的动脉
,

由深部的动脉干发出
,

通过结缔组织间障
,

穿出深筋膜后
,

直接分布到皮下组织和皮肤
。

直接皮肤动脉都有两条或 一条伴行静脉
口

有些皮瓣区
,

除

了伴行静脉外
,

还有浅居皮下的大静脉干
。

由于这些皮下静脉千管径粗大
,

吻合操作容

易
,

在皮瓣游离移植术 中
,

常可利用
。

根据直接皮肤血管到达皮肤时所通过的解剖结构

不同
,

又可分为三个亚型
:

1
.

肌腔隙血管皮瓣

这种皮肤动脉穿出深筋膜以前
,

经过肢体较大的肌腔隙
,

如肪窝
、

胭窝 和 股 三 角

等
。

由于肌腔隙的范围大
,

充填的结缔组织多
,

经过肌腔隙的皮肤动脉的类 型 变 异较

多
,

行程上的变动范围较大
,

穿过深筋膜的地点差异也较悬殊
,

在手术中比较难以确定

轴型血管的位置和深浅
。

这种经过肌腔隙的皮肤血管
,

周围的结缔组织疏松
,

皮肤动脉

源于动脉主干的较多
。

所以施术时
,

从血管蒂根部开始暴露较有把握
,

不宜在变动很大

的深筋膜穿出点处去摸索
。

属于肌腔隙血管皮瓣亚型的皮瓣有
:

( 1 ) 腹股沟部及下腹部皮瓣— 直接皮肤动脉通过股三角肌腔隙
,

以源 自股 动 脉

的腹壁浅动脉
、

旋骼浅动脉和阴部外浅动脉为蒂
。

皮瓣内有两套静脉
:

与动脉伴行的静

脉管径细小
,

游离移植时
,

不宜选为吻合的静脉
;
不完全与动脉伴行的同名浅静脉

,

管

径比较粗大
,

常选为吻接用的静脉(
` 。 、 ’ `

)
。

( 2 ) 侧胸部皮瓣— 或称腋下皮瓣
。

直接皮肤动脉通过腋窝肌腔隙到达腋下 部皮

肤
。

皮肤动脉的起源变异较多
,

可来 自腋动脉或脆动脉主干及其分支 (
’ “ )

。

直接皮肤动

脉的支数 l 一 3 支不等
。

尽管皮肤动脉的起源和支数变异多
,

但它们均有规律地通过一

个
“

门户
” 。

施术时沿腋窝下缘
,

从胸大肌外侧缘到背阔肌前缘作一横行的 皮 下 浅 切

口
,

就能将通过
“

门户
”

进入皮瓣区的血管一一找到
。

皮瓣内有胸腹壁浅静脉
,

管径较

粗
,

向上流入胸外侧静脉或腋静脉
,

吻合时较易掌握
。

( 3 ) 小腿后部皮瓣—
直接皮肤动脉通过胭窝肌腔隙到达小腿后部皮肤

。

通 常 有

胭窝外侧皮动脉
、

胭窝 中间皮动脉和胭窝内侧皮动脉三个肌腔隙皮肤血管
,

其中以胭窝

外侧皮动脉最粗最长 ( ` 3
)

。

虽然这些皮动脉长短不一
,

分布范围大小不等
,

但多与小腿

后部的皮神经伴行
,

均能制成有感觉的皮瓣
。

皮瓣区内有小隐静脉的主干通过
,

静脉的

回流通畅
。

2
.

肌间隙血管皮瓣

这种皮肤动脉穿 出深筋膜以前
,

经过肌肉间的结缔组织间隙
,

手术时易以分离
,

动

脉与静脉伴行稳定
,

有较长的血管蒂
。

若所进行的游离移植
,

需用更大的血管吻合时
,

可循肌间隙深入分离
,

截取皮肤血管与其他肌支共干部分或深部血管干
,

手术操作有较

大的灵活性
。

属于肌间隙血管皮瓣亚型的皮瓣有
;
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( ) l胸三角部皮瓣一
·

以穿出胸大肌三角肌间隙的胸肩峰动脉的肌间隙皮支为轴
,

皮瓣内有头静脉通过
。

( 2 ) 肩脚冈下部皮瓣— 以穿 出三边间隙的旋肩脚血管皮支为轴
。

( 3 ) 臂外侧上部皮瓣—
以穿出四边间隙的旋肪后血管肌间隙皮支为轴

,

与 血 管

蒂伴行的有臂上外侧皮神经
。

( 4 ) 臂外侧 中部皮瓣—
以穿过胧肌 与脆二头肌 间隙的胧外侧皮动脉 为 轴

,

皮瓣

内有头静脉通过
。

( 5 ) 臀上部皮瓣—
以通过骸棘肌外侧间隙的第四腰血管后支为轴

,

与血管 伴 行

的有臀上皮神经中支
。

( 6 ) 臀下股后上部皮瓣—
以通过臀大肌下间隙的臀下血管皮支为轴

、

同时出此间

隙的有股后皮神经发出的臀下皮神经
。

( 7 ) 小腿内侧中下部皮瓣— 通过趾长屈肌与比 目鱼肌间隙的胫 后血管皮 支有 2

一 7 支不等
,

皮瓣内有大隐静脉和隐神经经过
。

( 8 ) 小腿前部皮瓣—
以通过趾长伸肌与排骨长短肌间隙或胫骨前肌与趾长 伸肌

间隙的胫前血管皮支为轴
,

肌间隙皮支 l 一 5 支不等
。

( 9 ) 足底内侧皮瓣— 以通过姆长展肌与趾短屈肌 间隙的足底内侧血管皮支为轴
。

( 1 0 ) 足底外侧皮瓣— 以通过小趾展肌与趾短屈肌间隙的足底外侧血 管 皮 支 为

轴
。

3
.

肌间隔血管皮瓣

这种皮肤动脉
,

从广义上讲
,

也属于肌间隙皮肤血管的一种
,

只不过穿行于特定的

肢体肌群间的肌 间隔内
,

其应用解剖学的特点
,

基本上与肌 间隙血管皮瓣一致
。

属于肌

间隔血管皮瓣亚型的皮瓣有
:

( l ) 臂 内侧皮瓣—
·

以通过臂内侧肌间隔的尺侧上副动脉为轴
,

皮瓣内有贵 要 静

脉和臂内侧皮神经经过
。

若向下扩大皮瓣范围时
,

尺侧下副动脉也可作为血管蒂使用
。

( 2 ) 臂外侧下部皮瓣—
以通过臂外侧肌间隔的挠侧副动脉为轴

,

随血管 蒂穿 出

的有前臂背侧皮神经
,

皮瓣内有头静脉通过
。

( 3 ) 股后外侧部皮瓣— 通过股外侧肌 间隔的第一穿血管肌间隔皮 支 1一 4 支 不

等
,

其中在臀大肌止点下缘穿出的肌间隔皮支最为恒定 ( 出现率 97 肠 )
。

( 4 ) 小腿内侧皮瓣— 亦称隐皮瓣 ( “ )
,

以通过股内侧肌 间隔下部的膝降动 脉 隐

支为轴
,

与其伴行的有隐神经和大隐静脉
。

( 二 ) 肌皮血管皮瓣

这种皮瓣是包含肌肉
、

筋膜和皮肤的复合组织瓣
,

其轴心血管是由深部进入肌肉的

单一或数个血管束
。

肌肉的血供来源
,

多数是属于多源性血供类型
。

但主要的血管束通常只〕有卜 个 或

二
、

三个
。

由于肌肉血管吻合很丰富
、

只要保存或吻合一个主要血管蒂
、

就能使全部或大

部肌肉成活
。

肌皮瓣的主要血管发 出肌支和穿支
,

有一部分尚发出缘支
口

由于肌肉组织

、 1 3 3 、



新陈代谢旺盛
,

在主要血管的分支中
,

肌支占的比重最大
,

以保证肌肉本身的营养
。

穿

支穿通肌肉实质
,

出深筋膜
,

以接近垂直的方向进入皮下组织和皮肤
,

是供养肌肉浅面

复盖皮区的血管
。

缘支是指一部分由主要血管发出的侧支
,

它们没有穿过肌肉实质
,

而

是沿肌肉边缘的肌间隙进入皮肤
,

实际上是一种直接皮肤血管
。

肌皮血管的缘支
,

在过去的文献中未见报导
。

我们在研究肌皮瓣血供规律时 (
’ ”
)

,

注意到部分肌皮瓣有缘支存在
,

且在临床应用
一

中有重要意义
。

过去的基础研究或临床应

用
,

只强调肌皮动脉穿支是保证肌皮瓣皮肤成活的血供来源
;
并没有注意到

,

从肌肉边

缘进入皮肤的缘支是皮瓣边缘部分的重要血供来源
,

是解释超出肌肉面积的皮肤能够成

活的一个基础
。

虽然 H ill (
’ 6
)在临床实践 中曾指 出

,

阔筋膜张肌皮瓣的皮肤取材可 以超

出肌肉面积的三倍
,

但对皮肤的血供
,

除提到穿支外
,

没有提及缘支的重要意义
。

肌皮血管的穿支
,

数量较多
,

过去文献认为
,

此类皮肤血管属于非轴型皮肤血管
,

不能制成轴型的转移皮瓣或吻合血管的游离皮瓣
。

若将此种皮肤血供改造为轴型皮瓣
,

只有以肌 肉主要血管蒂为轴
,

制成复合组织的肌皮瓣
。

近年的解剖学研究和临床实践
,

已利用了较粗大的肌皮动脉穿支
,

进行转移或吻合血管的游离移植
。

有些部位的肌皮动

脉穿支
,

管径粗达0
.

7一 1
.

0毫米左右
,

已能用显微外科技术进行吻接
。

施术 中如发现穿

支管径过细不便吻合时
,

还可深入分开肌纤维
,

在肌实质深部截取肌支与穿支共干部分

进行吻合
。

穿支可选作游离皮瓣供区的有
:

1
.

胸前部皮瓣— 以胸廓内动脉发出的
,

通过肋间隙前端的
,

穿出胸大肌起 点 的

第一
、

二
、

三穿支为蒂
。

2
.

腹前外侧部皮瓣—
以腹壁下动脉发出的

,

穿出腹直肌的穿支为蒂
。

3
.

臀部皮瓣— 以臀上动脉浅支或臀下动脉发出的
,

穿过臀大肌的穿支为蒂
。

4
.

第一趾蹼皮瓣—
以足背动脉发出的

,

穿过第一骨间背侧肌的第一肠背动 脉 为

蒂
。

根据与皮肤按触的肌肉均有穿支进入皮肤这个规律
,

原则上有皮肤复盖的肌肉都可

以制成 以轴型血管为蒂的肌皮瓣
。

目前解剖学进行了研究及临床 已有应用报导的肌皮瓣

有
:

胸锁乳突肌皮瓣
、

斜方肌皮瓣
、

胸大肌皮瓣
、

背阔肌皮瓣
、

肮二头肌短头肌皮瓣
、

肚挠肌皮瓣
、

腹直肌皮瓣
、

缝 匠肌皮瓣
、

股薄肌皮瓣
、

股直肌皮瓣
、

阔筋膜张肌皮瓣
,

臀大肌皮瓣
,

股二头肌 长头肌皮瓣
,

排肠肌皮瓣和趾短伸肌皮瓣等
。

( 三 ) 动脉干网状血管皮瓣

这种皮瓣的特点是
:

有一条动脉干贯穿皮瓣全长
,

沿途发出细小的分支 吻 合 成 网

状
,

供养邻近皮区
。

当转移或移植这种皮瓣时
,

必须切断或移走一条重要的动脉主干
。

因此
,

只能在前臂或小腿 以下
,

有两条动脉主干并存
,

侧支循环 代偿能力丰富的部位才

能选用
。

临床应用上
,

由于带有动脉主干
,

血供有充分保证
,

作游离移植时
,

粗大的血

管干吻合操作简便
。

利用贯通皮瓣的动脉干
,

还可作为桥梁瓣使用
,

在血管干另一端再

接另一个吻合血管的组织瓣
,

串联起来制成二级瓣或三级瓣
。

属于此类的皮瓣有
:

1
.

前臂皮瓣—
以挠动脉 于为轴

,

除伴行静脉外
,

浅层的头静脉或前臂正中 静 脉

、 1 3 4 、



可以利用
。

2
.

足背皮瓣— 以足背动脉干为轴
,

除伴行静脉外
,

浅层的大隐静脉可以利用
。

3
.

小腿前部皮瓣—
;

4
.

小腿内侧部皮瓣— 胫前动脉和胫后动脉沿途均发出不少肌 间隙皮支
,

若 以 那

些肌间隙皮支为蒂进行转移或移植
,

就是前述的肌间隙皮肤血管皮瓣
。

若需要几个肌间

隙皮支供养的大范围皮瓣
,

或者手术时发现肌间隙皮支过细
,

不适于吻接
,

可以胫前或

胫 后动脉为蒂
,

制成动脉干网状血管类型的皮瓣
。

二
、

非 翰 型 皮 瓣

皮瓣内没有主要的轴心动脉
,

在游离移植时还不能通过显微外科技术去吻合血管
.

这种类型的皮瓣
,

又称皮肤性皮瓣
、

任意型皮瓣或随机型皮瓣
。

这种皮瓣的血供
,

依靠皮内及皮下的几处血管吻合网保证侧支循环
。

由于皮肤血管

网不可能象轴型皮瓣那样由大血管干灌注
,

因此所能转移或移植的皮肤面积较小
,

而 且

常需通过延迟手术扩大皮瓣成活的范围
。

在皮肤结构中
,

有真皮内血管网
、

真皮下血管网和筋膜上血管网几处吻合稠密的血

管网
。

目前认为游离皮片移植后
,

主要靠真皮下血管维持血运
。

根据临床研究
,

真皮下

血管网具有较强的组织纤维蛋 白溶解能力
,

可以防止血栓形成
; 即使血栓形成

,

也能在

较短时间内将其溶解
,

使这些血管成为重建血运的现成渠道
,

提高植皮成活率 (
’ 了
)

。

因

此近年来整形外科应用上
,

主张修剪皮下脂肪
,

保持真皮下血管网
,

能够进行较大面积

的不吻合血管的皮肤移植
。

三
、

非勒型皮瓣裨化为翰型皮瓣

在临床应用上
,

轴型皮瓣有很大的优越性
,

但是这类皮瓣有限
。

特别是有许多皮肤

质地很好
、

部位隐蔽的局部
,

如股内侧部和腹上部
,

但缺乏理想的轴心血管
,

大大限制

了供皮区的利用
。

于是临床工作者想方设法
,

人为地在非轴型皮瓣的皮下
,

先植入一个

轴心血管
,

经过一段时间
,

当移植的轴心血管与皮肤血运沟通后
,

作为轴型皮瓣加以利

用
。

在这一方面
,

沈祖尧等进行了有价值的皮瓣改造转化的研究工作 (
` 8 一 2 。

)
.

( 一 ) 大网膜轴型皮辫— 先将腹腔内的大网膜
,

保留胃网膜右血管蒂
,

移植于腹

上部皮下
。

当大网膜与腹壁皮肤血运沟通后
,

转化为以胃网膜血管为轴心血管的腹壁皮

瓣进行游离移植
。

( 二 ) 颈部预构轴型皮瓣或皮 管— 将颖浅血管或其分支移置于颈侧部的皮瓣或皮

管内
,

将之转化成轴型皮瓣或皮管
。

这种植入血管的皮管断蒂时间可 以缩短
、

用以修复耳

廓邻近的缺损简易可行
。

( 三 ) 大腿 内侧的预构轴型皮瓣— 先将旋股外侧血管降支移植于大腿 内侧 部皮

、 1 3 5~



下
,

将之转化为以旋股外侧血管为蒂的轴型皮瓣
。

此皮瓣区浅层尚有大隐静 脉 可供 利

用
。

主 要 参 考 文 献

〔 1 〕 钟世镇
:

显微外科的进展与应用解剖学的关系
。

广东解剖学 通 报 2
:
1

,

1 9 8 0

〔 2 〕 钟世镇
,

等
:

游离皮瓣血供类型及其应用解剖学
。

显微外科 4
:

13
,

1 9 8 0

〔 3 〕 D a ,: i e l R K
, e t a l

:
T h e f r e e t r a n s f e r 。 f s k i n f l a p 。 b y M i e r o v a 3 e u l a r

a n a s t o m o 、 e s
.

P l a o t R e e o n s t r S u r g 5 2 :
1 6

,

1 9 7 3

〔 4 〕 李吉
,

等
:

前臂皮瓣血管的研究
。

中国医科大学学报 1 0
:
1

,

1 9 81

〔5 〕 杨果凡
,

等
:

前臂皮瓣游离移植术
。

中华医学杂志 6 1
:
139

,

1 9 8 1

〔 6 〕 钟世镇
,

等
:

肌间隔血管源游离皮瓣的解剖学
。

解剖学报13
,
2 3。

,

1 9 8 2

〔 7 〕 钟世镇
,

等
:

肌 间隙血管皮瓣— 一种新类型皮瓣
。

广东解剖学通报 4
:
1

,

1 9 8 2

〔 8 〕 M e G r e g o r IA
, e t a l

:
A x i a l a n d r a n d o n p a t t e r n f l a p s

.

B r i t J P l a s t

S u r g 2 6 , 2 0 2
,

1 9 7 3

( g 〕 杨东岳
,

等
:

40 厘米长游离皮瓣移植一例报告
。

中华外 科 杂 志 17
:
167

,

1 9 7 9

〔10〕 陈尔瑜
,

等
:

腹股沟区皮瓣血管
。

一
,

解剖学报 12
,

33 7
,

1 9 81

〔1 1〕 陈尔瑜
,

等
:

腹股沟区皮瓣血管
。

二
,

解剖学报 13
:
113

,

1 9 8 2

〔12 〕 李吉
,

等
:

侧胸皮瓣血管研究
。

中国医科大学学报 4
:

16
,

1 9 8 0

〔 13〕 柏树令
:

小腿后部皮瓣的显微外科解剖学研究
。

广东解剖学 通 报 4
:
8

,

19 8 2

〔2 4〕 A e za n d R D
, e t a l

:

T h e S a p h e n o 、 n e o r o v a s e u l a r f r e e f l a p
.

p l a s t

R e e o n s t r S u r g 6 7 : 7 6 3
,

19 8 1

〔 15〕 钟世镇
,

等
:

肌皮瓣缘支的解剖学研究及其临床意义
。

( 待发表 )

〔2 6〕 H i l l L
, e t a l

:
T h e t e n s o r f a s e i a l a t a m y o e u t a n e o u s f r e e f l a p

.

P l -

a s t R e e o n s t r S u r g 6 1 : 5 1 7
,

19 7 8

〔 17〕 薛遵孟
,

等
:

皮肤各层纤维蛋白溶解活力的观察
。

中华外科杂志 20
:

33 0
,

19 8 2

〔18 〕 沈祖尧
,

等
:

大网膜轴型皮瓣
.

中华外科杂志 17 ,
15 1

,

19 79

〔 19〕 沈祖尧
,

等
:

大腿预构轴型皮瓣吻合血管游离移植术
。

全国烧伤整形学术

会议论文摘要
。

( 整形部分 ) 55
,

1 9 8 2

〔2 0〕 Sh
e n T z u Y a o

(沈祖 尧 )
:
V a s e u l a r i m p l a n t a t i o n i n t o s k i o f l a p

.

P l a s t

R e e o n s t r S u r g 6 8 , 4 0 4
,

2 9 8 2

、 1 3 6 、


